CareOn TALK

1. Trotsighet, ilska eller ordddhet
Definition: Trotsar foraldrars och andras Gnskemal och tillsagelser — ar olydig — eller blir I4tt véldigt arg och irriterad.
Verkar orédd eller gor riskfyllda och farliga saker.

2. ﬁveraktiyitet, impulsivitet eller kuncentrationssvérighpter
Definition: Ar véldigt kroppsligt, fysiskt aktiv och rastlos. Ar impulsiv och har svéart att vénta pa sin tur och att tinka
efter innan han/hon gir nagot. Har svart att bibehalla uppmarksamheten och att koncentrera sig lingre stunder.

3. Svarigheter med medkansla, skuld eller anger
Definition: Har svarigheter med medkansla eller bryr sig inte om andra eller vad de kdnner och tycker. Verkar inte kdnna
skuld och anger nar han/hon gjort nagot fel eller nagon annan ila.

4, Bristfilliga sprakliga formagor eller skolprestationer
Definition: Har svarigheter med tal, ls- eller skrivfrmaga. Presterar bristfélligt i skolan.

5. Negativa problemldsningar, tolkningar eller attityder

Definition: Anvénder negativa/destruktiva beteenden/problemldsningsstrategier for att lisa olika situationer eller har
ett negativt satt att tolka andras beteenden och avsikter. Ger uttryck fér negativa normbrytande och statusfokuserade
och materialistiska attityder och vérderingar.

6. Nedstamdhet eller sjalvskadande beteende
Definition: Ar nedstamd, ledsen, deprimerad eller uppvisar sjélvskadande beteende.

1. Normbrytande beteende
Definition: Bryter mot géllande normer, regler eller lagar pa ett aggressivt eller icke-aggressivt sétt.

8. Alkohol- eller droganvandning
Definition: Anvénder alkohol i berusande syfte eller anvénder andra droger.

9. Problematiska kamratrelationer
Definition: Har svart att behalla eller ar inte intresserad av relationer med kamrater med positiva beteenden och attityder.
Umgés med kamrater som har normbrytande beteende eller attityder, eller som anvander alkohol eller andra droger.

10. Foréldrarnas egna svarigheter
Definition: Foréldrarna har ekonomiska svarigheter eller ar nedstimda, ledsna, deprimerade. Féraldrarna konsumerar
ofta och mycket alkohol eller har ett kriminellt beteende.

11. Svérigheter i foraldra-harnrelationen
Definition: Foréldrarna ar osams med eller &r inte engagerade i den unge. De har svart att visa karlek och dmhet eller
har svért att acceptera och kanslomassigt ta till sig den unge.

12. Foréldrarnas svarigheter med uppfostringsstrategier

Definition: Féraldrarna har inte tydligt férdémande attityder mot icke-Gnskvérda beteenden eller har liten kdnnedom om
den unges beteenden och forehavanden. De har svart att vara konsekventa i sina reaktioner pa den unges beteenden eller
anvéander sig av harda uppfostringsmetoder.

Skyddsfaktorer hos den unge

13. Positiv skolanknytning och prestationer
Definition: Har en positiv anknytning till skolan och skolarbetet och trivs och tycker det &r roligt med skolarbetet och trivs
med skolkamrater och ldrare. Presterar atminstone genomsnittligt i alla &mnen i skolan.

14. Positivaﬂ forhallningssatt eller problemldsningar
Definition: Ar glad, hjalpsam, artig eller har positiva och konstruktiva sétt att Idsa problem och stressade/pressade situationer.

15. Positiva umgéngen och aktiviteter
Definition: Har ett positivt och prosocialt umgénge och stid. Deltar i regelbundna strukturerade aktiviteter eller 4gnar stérre
delen av sin fritid &t positiva och icke normbrytande aktiviteter.

16. Den unges medvetenhet och motivation
Definition: Ar medveten om det egna problembeteendet eller 4r motiverad till férandring.

Skyddsfaktorer i familjen

17. Foraldrarnas ork, engagemang eller stod
Definition: Féraldrarna har gott om tid och ork att engagera sig i den unges liv eller &r allmént intresserade och engagerade i
den unges liv. De har stid fran utomstaende eller har formaga att anvanda sig av de stidresurser som samhéllet har att erbjuda.

18. Foraldrarnas positiva attityder och uppfostringsstrategier

Definition: Féréldrarna ar tydliga gentemot den unge i sina attityder mot normbrytande beteende och droger och uppmuntrar till
positiva fritidsaktiviteter. De &r mycket konsekventa i sina reaktioner pa den unges beteenden eller kanner till mycket om den
unges liv och fdrehavanden.

19. Foraldrarnas medvetenhet och motivation
Definition: Féraldrarna kdnner till och verkar medvetna om den unges problematik och eventuell egen problematik som kan
paverka den unges beteende. Firaldrarna &r motiverade till forandring.




CareOn TALK

FOSTER- DCHOSPKDBARNSE\LDER
(- 9 MAN — 2 AR)

Foraldrar

e |nstabil anknytning
e Nedstamdhet i samband med barnafédande
e Psykos i samband med barnafodande

Barn

Generella
o For tidigt fodda
e Liten viktuppgang

Autismspektrum och allvarliga kognitiva
funktionsnedsattningar

Motoriska problem
Utvecklingsforsening

Tal- och sprékforsening

Over- eller underaktivitet
Koncentrationssvarigheter
Sémnproblem

Atproblem

Inatvanda
e Besvarligt temperament
e Anknytningsproblem

FORSKOLEALDER (2-6 AR)

Foraldrar

Oférmaga till delad uppmarksamhet
Begransat kansloméassigt samspel
Otydlig uppfostran

Bristande engagemang for barnets
utveckling i forskolan

Barn

Utagerande

o Tal- och sprakforsening

o Agerar forst och tanker sedan
o Koncentrationssvarigheter

o | attdistraherad

Inatvanda

e Besvarligt temperament (inbunden,
socialt tillbakadragen, lattretlig)

e Avvisande mot andra barn

e Svag utveckling i forskola

Allvarlig psykiatrisk sjuklighet

o Motoriska, sprakliga eller kognitiva
funktionsnedsattningar

e Huvud-/skallskada

TIDIGA SKOLAR (6 — 12 AR)

Foraldrar

Oférmaga till delad uppmarksamhet
Begransat kansloméassigt samspel

Otydlig uppfostran

Bristande engagemang for barnets skolgéng

Barn

Generella

e Utagerande, sensationssokande
o Skolmisslyckanden

e Aggressivitet

e Begransad impulskontroll

e Besvarligt temperament

Inatvanda

e Apati

e Negativa tankar om sig sjalv och omvarlden
e Omotiverad

e Bristande kamratrelationer

e Begransad problemldsningsformaga

Allvarlig psykiatrisk sjukdom
o Sjalvrapporterade psykossymtom
e Huvud-/skallskada

SENARE SKOLAR (12 — 16 AR)

Foraldrar

o Negativa sociala normer

o Litet stod till barnets utveckling av
formagor och sjalvkontroll

o Bristande trygghet och karlek

o Bristande engagemang for barnets skolgang

o Familjekonflikter

o Ensamstaende foralder

Barn

Indtvanda

o Tidig pubertet

o Koncentrationssvarigheter

o Daligt sjalvfortroende

e Extremt behov av uppskattning och
socialt stod

o Skolmisslyckanden, skolfranvaro

Allvarlig psykiatrisk sjuklighet
e Huvud-/skallskada
e (Cannabisanvandning

GYMNASIUM (16- 18 AR)

Foraldrar
o Bristande stod till frigorelse

Barn

e Inga relationer till vuxna utanfor familjen
o Negativa tankar

e Begransad social forméaga

e Begransad problemldsningsformaga

o Bristande kamratrelationer

(Se adven risk- och skyddsfaktorer fér normbrytande beteende. Viss éverlappning.)

FRISKFAKTORER - For att frémja barns utveckling krévs att samhéllet allmant:

Uppratthaller tydliga normer och férvantningar i omgivningen.

Stoder barn och unga att fa utveckla god anknytning till andra ménniskor.

Ger barn och unga mojlighet att utveckla grundldggande sociala och kognitiva kompetenser.
Uppmarksammar positiva sociala handlingar och ger stéd for att de utvecklas och anvénds

Samhéllsfaktorer

Féréldrafaktorer

Missbruk hos foraldrar.

Psykisk ohalsa hos foraldrar.

Foraldrar med kognitiva svérigheter.

Foraldrar med egen stress t.ex. forluster av néra anhdriga.
Foraldrar med relationella problem, vald och konflikter.
Foraldrar med ekonomisk utsatthet.

- Det &r viktigt att sarskilt uppmarksamma:

Omréden med hog social och ekonomisk belastning.
Stor in- och utflyttning i omradet.
Bristande sociala natverk och |ag grad av socialt kapital.

Barnfaktorer

Barn som utsatts for fysiska/psykiska
dvergrepp och bristande omsorg.
Barn med 1ag begavning.

Barn som placeras i samhallets vard.
Barn med funktionshinder.

Arbetsmaterial CareOn Talk - en forelasning i samarbete mellan Mikael Mattson Flink och CareOn AB. L4s mer om vara CareOn Talks pa www.careon.se




