Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdrna om oss samtidigt.

CareOn TALK

UTREDANDETS SKONA KONST

Med fokus pa betydelsen av risk- och skyddsfaktorer.

En férelasningi samarbete mellan Mikael Mattson Flink och CareOn AB
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Innehall

Syftet med utredningsarbetet. Vad ar uppdraget?

Risk- och skyddsfaktorer, multipel utsatthet, analys och
beddmning.

Nagra framgangsfaktorer for bra utredningar (och
resten).
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Utredningsfasens olika steg/delar

Bedoma behov
>> Inhamta och Sammanstalla
uppgifter forutsattningar beslutsunderlag

for olika beslut

Planera utredningen

Kontinuerlig planering, avstamning och samverkan
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Utredningsprocessen

Syfte med utredning

Fa en uppfattning om huruvida barnets behov blir tillgodosedda och
om insatser fran socialtjansten behovs, samt vilka insatser.

Med nya terminologin:
Kartlagg de risk- och skyddsfaktorer som finns | och runt barnet.

Bedom risk for att fara illa nu och att utveckla IGngvariga
psykosociala problem.

Avgor om insats behovs (relaterat till riskniva).
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Det overgripande uppdraget i arbetet med barn

Bidra till att férse barn med sa manga skyddsfaktorer som maijligt, samt 6ka
styrkan | dessa.

Arbeta for att reducera antalet riskfaktorer och tyngden i dessa.

Fokusera pa de faktorer som gar att paverka (de dynamiska).
Kraver aktivt forandringsarbete under hela processen!

CareOn TALK
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Nagra ledstjarnor under processen

Fokus under hela processen.

Klart syfte med allt du gor. For dig och alla andra.
Bjud in till delaktighet.

Transparens.

Samverkan.

BBIC:s grundprinciper.
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Risk- och skyddsfaktorer runt barnet

Under utredningen ska vi uttala oss om risk- och skyddsfaktorer som
paverkar barnet.

For att kunna bedoma risk
behover vi veta tillrackligt
mycket om relevanta faktorer.
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For varje omrade av intresse — Ta reda pa:

Vilka
konsekvens
er?

CareOn TALK
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Fraga efter detaljer - Notera skillnaderna

Har ofta huvudvark och ont i magen.

Ar ibland trott i skolan.

Franvaron i skolan har 6kat senaste tiden.

Konflikterna hemma har minskat senaste tiden.

Upplever att hen far ta hand om "allt” hemma.

Har ont i magen flera ganger i veckan och har huvudvark
minst nagon dag varje vecka. Skola och humor paverkas.

Ar trott i skolan atminstone nagon dag varje vecka och har
da oftast somnat sent kvallen innan. Paverkar
skolprestation.

Franvaron har okat senaste tiden, fran i princip ingen
franvaro vid terminsstart till 12 dagars ogiltig franvaro de
senaste tva manaderna. Risk pa betygspaverkan.

Den senaste manaden ar mamma och Per éverens om att
de gatt fran att ha brakat minst en gang per dag till nagra
ganger i veckan. Ofta lI6ser de konflikterna innan det sparat
ur.

M tycker inte att foraldrarna skoter nagot hemma och att hen
da maste gora det. Det galler stadning, disk och matlagning
nastan varje dag och da hinns inte laxor med.
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Vilka
situationer?

Hur ofta?

O 0O W >»

Hur
omfattande?

CareOn TALK
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G raderi ng GV fa ktO rer (OBS! Ej anpassat for just BBIC — Hamtat fran Andersheds

bedomningsinstrument ESTER)

Riskfaktorer

Inte kant Inte narvarande Svagt Patagligt Utpraglat Mycket
utpraglat
Information Inga av Forekommer inte | Férekommer Forekommer ofta | Forekommer
saknas eller ar ovanstaende ofta eller staller | ganska ofta eller |eller staller till mycket ofta eller
otillracklig om beteenden under |endasti mycket |stélleriviss med omfattande | staller till med
samtliga av dessa | denna period. begréansad utstrackning till problem for omfattande och
beteenden under omfattning till med problem fér | barnet eller allvarliga problem

denna period.

med problem for | barnet eller

omgivningen.

for barnet eller

barnet eller omgivningen. omgivningen.
omgivningen.
Skyddsfaktorer
Inte kant Inte narvarande Svagt Patagligt Utpraglat Mycket
utpraglat
Information Inga av Ar narvarande Ar narvarande Ar narvarande Ar narvarande
saknas eller ar ovanstaende men mycket men inte speciellt | och omfattande, |[och mycket
otillracklig om beteenden under |begransat i sin omfattande, starkt eller omfattande,
denna typ av denna period. omfattning eller | starkt eller utpraglat. starkt eller
beteenden under inte alls starkt utpraglat. utpraglat.

denna period.

eller utpraglat.

I3
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Bedoma behov och forutsattningar for olika
bQSl Ut ("analys och bedomning”)

Bedomningsarbetet sker i tre steg:

BedOmning av risk och skydd.
Bedomning av (centrala) behov.

BedOmning av mottaglighet (vid behov av insats).

© CareOn Talk - en forelasning i samarbete mellan Mikael Mattson Flink och CareOn AB. Las mer om vara CareOn Talks pa www.careon.se _


http://www.careon.se/

Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Steg 1: Bedomning av risk och skydd

Beddmning av risk i nuvarande situation och pa sikt
Sammanvagning av allt som framkommit under utredningen.
Ger vagledning om och i sa fall intensitet pa insats. ¥

Tvariskbedémningar - en skala till stod L
risk att barnet far illa | nuvarande situation. -

risk att svarigheter fortséatter eller forstarks och risk att barnet utvecklar
langvariga psykosociala problem.

Risker viktas mot skydd med hjalp av en skala (se Metodstad fér BBIC, s.55).
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Skala till stod for bedomning av risk

Inte kant En riskbeddmning kan inte goras eftersom information om risk- och
skyddsfaktorer saknas, ar otillracklig eller ar otillforlitlig.

Ingen eller |ag risk Det finns inga eller endast enstaka riskfaktorer som inte &r omfattande
eller allvarliga.
Skyddsfaktorer finns.

Nagot forhojd risk Riskfaktorerna ar flera eller enstaka, men omfattande eller allvarliga.

Skyddsfaktorerna ar flera och omfattande.

HGOg risk Riskfaktorerna ar flera eller enstaka, men omfattande eller allvarliga.
Skyddsfaktorerna ar bristande eller delvis bristande.

Mycket hdg risk Riskfaktorerna ar flera och vissa ar mycket omfattande eller mycket
allvarliga och/eller riskfaktorerna finns i riskfyllda kombinationer.
Skyddsfaktorerna ar bristande eller delvis bristande.
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Riskfaktorer

* Riskfaktorer ar nagonting (egenskaper, handelser, forhallanden eller processer)
som Okar sannolikheten eller risken for ett visst utfall, i vart dagliga arbete
langvarig psykosocial problematik.

* En riskfaktor behover inte vara orsak for att fa kallas riskfaktor. Man maste alltsa inte
ha det kausala forhallandet klart for sig.

Skyddsfaktorer

- Skyddande faktorer ar egenskaper, handelser, forhallanden eller processer som
minskar sannolikheten eller risken for ett visst utfall, i vart dagliga arbete
langvarig psykosocial problematik.

« Antingen kan skyddsfaktorn agera som en buffert mot risker, eller agera som en
mekanism som forandrar effekterna av att exponeras for riskerna. En eller flera
skyddsfaktorer kan alltsa gora att den unge inte utvecklar nagra problem, trots att hen
exponeras for riskfaktorer.
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-
Forskningen visar tydligt att... soremnr

Barn som utsatts for flera och allvarligare rlskfaktorer tenderar att i mycket
hogre utstrackning utveckla fler och tyngre langvariga problem an andra

’

- Barn som omges av fler och starkare skyddsfaktorer tenderar att | mycket
lagre utstracknlng utveckla problem an andra barn. »

De barn som utsatts for nagon form av risk utsatts nastan alltid ocksa for
andra risker. Multipel utsatthet ar vanligt!
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Vad vet vi mer om risk- och skyddsfaktorer?

Stor overlappning mellan de faktorer som gor att man far illa |
hemmet och att man utvecklar eget problembeteende.

Vad som leder till vad ar oklart. Vi gissar en sorts total risk for
utvecklandet av psykosociala problem.

Manga risk- och skyddsfaktorer kan paverkas vilket gor arbetet
med insatser hoppfullt.

Forskning visar att varje lyckad reducering av risk och 6kning av
skydd ar mycket vardefull for barnets utveckling (se t ex The Lancet, 2009).
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SI utsats Socionomtjanster AB

Om det finns starkt forskningsstod for att risk- och skyddsfaktorer paverkar
barns utveckling och

om det finns starkt stod for att de flesta av dessa faktorer gar att paverka och
om vi vet att varje liten forandring av risknivan spelar roll sa...

... bade kan och bor vi ju anvanda den kunskapen pa ett konstruktivt
satt | allaled | handlaggningsprocessen.
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(S
Hur/nar kan vi anvanda kunskapen?
| alla delar av handlaggningsprocessen
Inkommen anméalan — En forsta screening och sortering.
Under utredningen  — Ger riskniva och ett utgangslage att jamféra med.
Infor insats — Utga fran risk- och skyddsfaktorerna och skapa mal/beteenden.
Malformuleringar — Samma som ovan.

Uppfoljning av insats — Risk ska minska och sk%dd ska oka. Utgangslage och mal finns
efter en god utredning. Det ar detta som ska féljas upp.

Mojlighet att i a
halla koll pa/félja upp. Det ga
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Mer att tanka pa gallande riskfaktorer

Initierande vs. Uppratthallande.

Sannolikheter, inte givha sanningar. Alla "riskbarn” far inte problem.
Franvaro av risk # skydd.

Allt som ar bra ar inte per definition skydd.

Till och med hogriskbarn klarar sig for det mesta utan att duka under

Men...

Samtidigt allmant sett en missuppfattning att tidiga svarigheter "gar over”
och inte behover tas pa allvar.

CareOn TALK
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Hur problembeteende utvecklas over tid

(Kalla: Andreasen, T.)

Barndom

» Beteendeproblem
« Familjeproblem

Tidiga skolar

« Lag skolmotivation
Daliga prestationer
* Familjeproblem
« "Daliga” vanner

Ungdom

* Kriminalitet

« Alkohol och rus

» Lag skolmotivation
« Daliga prestationer
* Familjeproblem

« Daliga vanner

« Skolk

* Psykiska problem

Vuxna

* Kriminalitet

» Alkohol och rus
« Daligt natverk
 Lag utbildning

» Arbetslos

« Dalig ekonomi

« Skilsméassa

« Familjevald

» Psykisk sjukdom
» Tidig dod
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Bikupa — Risk, skydd och praktiken

Hur bra koll har ni pa detta redan?
Hur mycket ar sjalvklart for er i1 era enheter?

Vad tar ni med er?
Vid behov av forandring — Hur kan ni jobba vidare med detta? Vad ar nasta
lilla steg. Ge varandra idéer.

CareOn TALK

© CareOn Talk - en forelasning i samarbete mellan Mikael Mattson Flink och CareOn AB. Las mer om vara CareOn Talks pa www.careon.se


http://www.careon.se/
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Problemforekomst och multipel utsatthet s

Varje ar utsatts ca 4-16 % av alla barn i hoginkomstlander for fysiska
overgrepp. Ca 10 % utsatts for forsummelse (neglect) eller psykiska
overgrepp.

5-10 procent av flickorna och upp till 5 procent av pojkarna utsatts i
barndomen for penetrerande sexuella overgrepp. Raknas alla typer av
sexuella overgrepp sa forekommer de upp till tre ganger sa ofta.

Forsummelse ar minst lika skadligt som fysiska och sexuella évergrepp pa

lang sikt men har fatt avsevart mindre vetenskaplig eller offentlig
uppmarksamhet.

CareOn TALK
Talks pa www.careon.se
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LS

Socionomtjanster AB

Underrapportering

Den dokumenterade/"bevisade” graden av utsatthet utgor bara en tiondel
av tidigare visade siffror.

Till och med de barn som redan har kontakt med myndigheter
sjalvrapporterar 4-6 ganger fler 6vergrepp an officiella data.

Stort morkertal! Snarast ett folkhalsoproblem.

CareOn TALK
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0 , . N
Exempel pa samband mellan riskfaktorer - Sverige  scomomnsens

Faktor
Barn med funktionshinder

Bevittna vald

Utsatt for vald

Foraldrar med missbruk

Att utsattas for mobbning eller
att mobba andra

Fysiska dvergrepp

Upprepade utsatthet for fysiska
overgrepp

Statistisk paverkan
3-5 ganger hogre risk for

6 ganger hogre risk for

2-3 ganger vanligare att

"Vanligt”

35 % av de som mobbat/blivit
mobbade har

Ca 1.5-6 ganger vanligare med

Ca 2-13 ganger vanligare

Faktor

Utsatthet for olika typer av
omsorgsbrist.

Att sjalva utsattas for vald. (Runt
30 — 60 procent av de som
bevittnar vald, utsétts sjalva)

uppvisa ett eller flera kroppsliga
besvar eller orossymtom.

Utsatthet for vald
Utsatts for kroppslig bestraffning

Samre hélsa eller eget
risktagande beteende.

Samre hélsa eller eget
risktagande beteende.

CareOn TALK
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LS
Samtida forekomst i andra studier cogecasoog T

Studien: Man undersokte hur forekomsten av 10 olika variabler
(negativa/ogynnsamma barndomsupplevelser) ar inbordes forbundna med
varandra. (N = 8629)

Variablerna:
kanslomassiga, fysiska och sexuella overgrepp.
kanslomassig och fysisk forsummelse.

bevittna vald i hemmet, foraldrars aktenskapliga oenigheter
(separation/skilsmassa), forekomst av missbruk eller psykisk ohalsa i
hemmet eller kriminella medlemmar i hushallet.

© CareOn Talk - en forelasning i samarbete mellan Mikael Mattson Flink och CareOn AB. Las mer om vara CareOn Talks pa www.careon.se _


http://www.careon.se/

Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt

LS

Socionomtjanster AB

Resultatet

4 N

o Drygt 67 procent hade minst en negativ erfarenhet. Ca 87 procent av
dessa hade ocksa ytterligare negativa erfarenheter.

o Overrisken (oddskvoten) for detta varierade mellan 2 och 18 ganger.

o Drygt 38 procent uppgav att de hade fyra eller fler typer av negativa
erfarenheter.

< _
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w
Res u Itatet (fo rts ) Socionomtjinster AB
|

Faktor Statistisk paverkan | Faktor
(at bada hall)

Om fysiska Overgrepp, sa...===) 17.7 ganger okad risk === Om kanslomassiga overgrepp, sa...

for
Kanslomassig forsummelse ... 12.8 ... Kanslomassiga overgrepp
Fysisk forsummelse ... 12.2 ... Kanslomassig forsummelse
Fysisk forsummelse ... 6.3 ... Kanslomassiga overgrepp
Vald i hemmet ... 5.9 ... Missbruk i hemmet

Slutsatser:
o De barn som upplevt dvergrepp, forsummelse eller dysfunktionell
hemmiljé/hushall bor screenas for andra typer av utsatthet ocksa.

o Starkt bevis for att negativa erfarenheter hanger ihop snarare an att forekomma i

/ /,
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Bikupa

Vad far ni for tankar kring detta?

Var nagot av detta nytt?
Paverkar det er syn pa arbetet? Hur i sa fall?
Vad brukar ni "alltid” se och vad har ni for blinda flackar?

Hur avgransar man till lagom” om man nu ska kolla pa sa mycket? Ge
varandra tips!
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.
. S . - AB
Risk och skydd - Strukturera arbetet orenem st

Risk/skydd fran BBIC = 83 stycken.
Risk/skydd gallande psykisk halsa = Manga.

Risk/skydd gallande normbrytande/antisocialt beteende = 19-24 stycken
beroende pa indelning.

Risk/skydd gallande ensamkommande barns psykiska halsa = Samma
som for dvriga barn, men ett antal specifika.
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Checklistor — En gOd idé? (Kalla for bild nedan: Andershed)

%r;tr?«}lifriiesrlgtaktorer man Utan checklistan (n=30) Med ESTER-checklistan (n=30)
Samtliga 8 0% 37%

7 10% 20%

6 20% 30%

5 17% 13%

4 23% 0%

3 17% 0%

2 3% 0%

1 7% 0%

I
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

CheCkliStOr - En gOd idé? (Kalla: Andershed)

Antal skyddsfaktorer man Utan checklistan (n=30) Med ESTER-checklistan (n=30)
identifierat

Samtliga 4 0% 10%

3 0% 20%

2 3% 20%

1 3% 17%

0 94% 33%
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tvcker det dar bra och vill anvdnda det. sa tipsa adrna om oss samtidiat.

Oversikt omrédde och delomréade i BBIC - med hjdlptexter

Delomrade

Risk- och skyddsfaktorer samt tecken pd risk giillande barns psykosociala utveckling{iallo: BEICbEckernd)

& alm,

e T ]

Familj och miljs

Barnets utwvechling

Fardbdrarnas firmaga

Hisvarande Familjesituation

Earsi :
Skydd fiir barmet ot bo tilkommeons med bado forSidrama.
Risk fiar barnet: att leva | visohio fomijekondelofioner.

Edriildrarnas hilsn ach betesnds

Risk fiGr barnet: ott hao en fGrdlder som har utvecdingsstoming,
funiciorsnedsattning. hdlso- sler befeendeproblem

ol hiilac ach bt M
Risk fir barnet: ott leva med sysdoon som har ohdlsa,
funiciorsnedsaitning sller befesndeproblem

Familjebak grind

Ediriildrornas scfarenbetec fede sin sgen upaeict
Risk fiar barnet; At ha iSrdldroma som varit utsatbo under Sn upprasd

Familj och miljg

Muvarande familjesituation

Familjens sammansattning

Faraldrarnas halsa och beteende

Syskonens hilsa och beteende

Familjebakgrund

Fardldrarnas erfarenheter fran sin
EEEN UpPVERT

Tidigare handelser av betydelse i
familjen

Boende, arbete och ekonomi

Stabilitet och kvalitet | boendet

Arbete eller annan sysselsattning

Halso

Halsn ach utveckling

Skydd hos barnets ait ho =n god hilsa och utvecdiding

Risk ket barnet: oft ha fisidoo hilsoproblem, funidionsnedsaining eder
whreckingsfamening

Risk hos barnet: At & fysiden doodor fil f5§d av wiid och Gvengrepp
Risk hes bornet aft ha poyidsio haloproblem

Riskhos barnet: it ho gjort en fidig ollohol- sler drogdebut, ottt ha
et rige- aller misshadk

TillgAng $ill b el e sudhest
Skydd Fiir barnet: att ha it fil och filgang fll hilse- och spuloadrd och
tanchadrd

Barnsts anden whirdkentakter
Risk far barnet: off ha =n fSmummod hibo- och sulcadrd ler

tanchatind

Grundliggande smiarg

Grund|fggands amearg

Skydd fiar barnet: oft ha fondidrar som ger god omecrg och ser fil oft
bamet far hilsor och suicwdrd och fandwird vid sioda och sjukdom
Risk far barnet: off ha fordldror som beister | ot ge omeceg feanedrd).
At ha fordldror som f@summar bamets behow av hilso- och sjuleerd
aller bandward vid skoda och sukdom

Yardaguristines

Skydd fir barnet: oft ha fandidrar som swopar och uppratthaller
fungerande och fantsgbara vordogsutiner

Risk far barnet; ot ha forddror som brster | alt soopo och
uppratthdlio rutiner aler som har ofnstsigbara vardogsntiner

Ansvor
Skydd Fir barnet: ot ha fondidrar som tor ansvar ulifrdn bomeds dider

Risk fiar barnet: ot ha fonddror som brsier | oft fo ansvor och som ger

Risktecken for barns och ungas negativa utveckling

Ekonomi

Socialt natverk och integrering

Halsa

Familjens sociala natverk och
integrering

Familjens professionella natverk

Hilsa och utveckling

© CareOn Talk - en forel:

[Kailla: SKL z2/peynk)
FOSTER- OCH SPADBARNSALDER (- 9 FORSKOLEALDER (2-6 AR) TIDIGA SKOLAR {6 - 12 AR) SENARE SKOLAR (12 - 16 AR}
mAN -2 AR)
Foraldrar Fordldrar Foraldrar
Fardldrar s Oformaga till delad s Oftrmaga till delad o MNegativa sociala normer
+ Insiabil ankmyining uppmirksamhet uppmirksamhet o Litet stid till bamets viveckling
+ Nedstamdhet i samband med Begrinsat kiinsloméssigt samspel Begriinsat kinslomiissigt samspel av formagor och sjilvkontroll
barnafédande «  Otydlig vppfostran Otydlig uppfostran ¢ Bristande trygghet och kirlek
* Psykos i samband med » Bristande engagemang for bammets * Bristande engagemang for bamets s Bristande engagemang 1 bamens
bamafodande utveckling i forskolan skolging skolgang
¢ Familjekonflikter
+ Ensamstiende forilder
] ]
Risk- och skyddsfaktorer avseende normbrytande beteende
[ Kl & Andershed]

1. Trotsighet, ilska eller oraddhet
riskfillda ech farliga saker.

2. Gveraktivitet, impulsivitat eller koncentrationssvarigheter

Riskfaktorer hos den unge

Degfinition: Trotsar fordldrars ech andras énskemdl och tillsdgelser — ar olydig — sller blir liirr vildigt arg och irviterad. Verkar orddd sller gér

Definition: Ar vildigt kroppslit, fysizke akeiv och rastlés. Ar impulsiv och har svdrt ant vanta pé sin tur och ant tinka efter innan hawhon gér
nagot. Har svart att bibehalla uppmédrkamheten och att koncentrera sig lingre stunder.

Riskfaktorer i familjen

10. Firaldrarnas egna svarigheter

Digfinition: Fardldrarma har ekonomiska svérighstsr sller & nadseémda, ledma,
deprimerade. Faraldrarna konsumerar afta och mycker alkohol sller har et ki
bateends.

11. Svarigheter i foraldra-barnrelationen
Definition: Fardldrarna ar osams med eller dr inte engagerads i den ungs. De
har swért art accsptera och kinsloméissigt ta il sig den ungs.
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Ovrigt om riskbedémningar

BedOmningar ar farskvara. Nya kan visa ev skillnader.
Ange vilken period du beaktar nar du gér bedémningen.
Ange kalla for bedomning. Olika kallor/olika info.

Ange vad det du beddomer (normalt risken att fara illa i dagslaget och risken att utveckla
langvariga psykosociala problem).

Ange vid behov hur du ser pa tillforlitigheten i uppgifterna och ev
osakerhet gallande uppgift eller bedomning.

Kommunicera med den det beror!
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Steg 2: Bedomning av (centrala) behov

(Se Metodstod for BBIC, sid.55-56)

Centrala behov:
De risker som gor att problem fortsatter (uppratthallande).
Det skydd som motverkar problematiken (motverkande).

De centrala behoven ska vara i fokus i kommande insatser.

Mal:
Om behov av insats foreligger, sa ska malen formuleras har, dvs i
analysen.

Utga fran identifierade risk- och skyddsfaktorer och omvandla dessa till
behov/mal/malbeteenden.
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Fragor till stod for bedomning av centrala
be h OV: (Se metodstod, s.55-56)

Vilka &r de uppratthallande riskfaktorerna som behdver forandras?
Vilka ar de motverkande skyddsfaktorerna som behover forstarkas?
Behover barnet stod eller skydd for att forandring ska kunna ske?
Behover familjen stod for att forandring ska kunna ske?

Kan stod ges av familjens natverk och andra myndigheter eller kravs
Insats av socialtjansten?

Om insatser fran socialtjansten beddms vara nédvandiga:
Vilka & malen med insatserna?
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt

. o _ . .
Risk, behov och mal - Hur hanger de ihop?  wommaas

|dentifierade risker/problem (och skydd) som
behover forandras.

Karnproblematiken/centrala behov att arbeta med
for att fa sa stor effekt som majligt.

De faktorer vi forvantar oss att fa effekt pa genom
att J(%bba med centrala behov. | princip mal med
insats.

Det ar dessa omraden man utgar fran nar man skapar
sina mal (och det ar i utredningen/planeringsfasen).

Och det &r just dessa mal som sedan

ska foras over till vardplan och
enomférandeplan och som sedan .
Oljs upp. m==) | Omp.
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Steg 3: Bedomning av mottaglighet

Handlar om att skapa bra forutsattningar for insatser med bra effekt.

Onskemal, motivation, insikt och instéllning till insatserna.
Beakta hela familjesituationen.

Se till barnets skyddsbehov.

Sarskilda behov.

Behov av samverkan i val av insatser.

Lagg krut pa for att inte tappa familjen i 6vergang till insats.

Stodfragor om mottaglighet finns i metodstodet pa sid.56
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Fragor till stod for bedomning av mottaglighet:

(Se metodstod, s.56)

Vilka &ar barnets och foraldrarnas dnskemal, vad prioriterar de hdgst och
varfor?

Behover hansyn tas till nagon sarskild omstandighet i valet och
utformningen av insatser?

Hur ska insatserna ges for att de ska bli sa effektiva som mojligt?
Behover insatserna samordnas med nagon annan huvudman?

Pa vilket satt kommer insatsen leda till att barnet far sina behov
tillgodosedda?

Vilka andra insatsalternativ har dvervagts?

Samtycker vardnadshavarna och barnet (om barnet fyllt 15 ar) till de
foreslagna insatserna och beddéms samtycket vara tillforlitligt och hallbart?
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Fallbeskrivning - risknivabedomning

Las fallbeskrivningen.

Anvand utdelade mallen "Oversikt omrade och delomrade i BBIC” for att
skriva in identifierade omraden (risk/skydd) av vikt.

Gor en risknivabedomning enligt BBIC:s modell. Skriv ned vilken niva ni
bedomt att det handlar om.

Anvand checklistan med risk/skydd som stod om ni inte vill tanka helt
fritt.
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Skala till stod for bedomning av risk (ieeic

Inte kant En riskbedomning kan inte %_bras eftersom information om risk- och
skyddsfaktorer saknas, ar otillracklig eller ar otillforlitlig.

Ingen eller lag risk Det finns inga eller endast enstaka riskfaktorer som inte ar omfattande
eller allvarliga.
Skyddsfaktorer finns.

Nagot forhojd risk Riskfaktorerna ar flera eller enstaka, men omfattande eller allvarliga.

Skyddsfaktorerna ar flera och omfattande.

HOg risk Riskfaktorerna ar flera eller enstaka, men omfattande eller allvarliga.
Skyddsfaktorerna ar bristande eller delvis bristande.

Mycket hog risk Riskfaktorerna ar flera och vissa ar mycket omfattande eller mycket
allvarliga och/eller riskfaktorerna finns i riskfyllda kombinationer.
Skyddsfaktorerna ar bristande eller delvis bristande.

CareOn TALK
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Hur kan man skriva®?

Om ett enda tips, sa anvand en "bredare” pensel i beslutsunderlaget an i
journal samt rensa analysavsnittet fran sammanfattning.

Vill du jobba vidare med din dokumentation?
Las SKL:s rapport (2018) om forbattrad dokumentation inom den sociala
barn och ungdomsvarden och prova deras évningar!

Utdrag fran egna icke-perfekta exempel fran en fiktiv analys finns i
detta material.
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdrna om oss samtidigt.

Analys och bedémning

Risk och skydd
Under utredningen har socialsekreterarna identifierat bade ett antal riskfaktorer och skyddande faktorer.
Det géller da risken att utveckla langvariga psykosociala problem.

De risker gallande Azads familj och miljo som framkommit under utredningen ar framst att mamman ar
ensamstaende och att det paverkar hennes ork som féralder, att det férekommit relationsvald i familjen vid
flera tillfallen genom aren, att Azad bevittnat valdet och att han har fatt tydliga men av det... [Osv osv] ...

De skyddande faktorer som framkommit gallande familj och miljo ar att boendet uppfattas som stabilt av
Azad. Han trivs bra och ar rotad i omradet. [Osv osv] ...

Sammantaget gor utredarna bedémningen att det finns bade risker och skyddande faktorer som kan
paverka Azad, bade i hans nuvarande situation och pa langre sikt.
\

(Néir det galler Azads nuvarande situation gérs bedémningen att det finns en nagot férhéjd risk att Azad far
illa. Det finns skyddande faktorer men aven flera riskfaktorer.

N&r det géller Azads utveckling pa langre sikt gérs bedémningen att det antingen &r en nagot férhéjd risk
eller en hég risk fér negativ utveckling och att risken dr mycket beroende av hur mammans maende och

kr::rk utvecklas. j
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

(LIjghm(

tifran den risk- och skyddsprofil som Assis uppvisar dr det svart att uttala sig om vad som paverkar vad, )
dvs vilka orsaker som ligger bakom Assis beteende och situation. Det ar troligt att det ar kombinationen av
riskfaktorer pa flera nivaer som paverkar.

\_Utredarna bedomer att uppratthallande riskfaktorer finns framst pa individniva. Assis behdver trana )

ilskekontroll, impulskontroll och sina sociala fardigheter for att 6ka formagan till positivt samspel i skolan
med ldrare och elever, nagot som majliggoér 6kad trivsel och narvaro, vilket i sin tur kan fungera skyddande
for Assis fortsatta skolgang. Utredarna beddmer dven Assis behov av trivsel och nérvaro i skolan som ett
sarskilt viktigt behov som behdver tillgodoses och stédjas da en god anknytning till skolan kan motverkar
och skydda mot fortsatt antisocial utveckling. Aven en positiv och organiserad fritid dr en skyddsfaktor
som beddms viktig att stirka kring Assis. Utredarna beddmer att det ar av stor vikt att Assis dven far ratt
stod for sin ADHD, exempelvis medicinsk och terapeutisk behandling.

Andra uppratthallande riskfaktorer bedéms vara Assis brist pa fungerande féraldrastdd och ett socialt och
professionellt natverk... ...

Med hansyn tagen till risknivan foreslas intensiva insatser. Socialtjdnsten bedomer att Assis har ett
omfattande behov av samordnade stédinsatser fran socialtjdnsten och andra myndigheter.

Malen med insatserna ar:
Familj och miljé:
- Assis upplever att han har vuxna personer som ger honom socialt, kinslomassigt och praktiskt stéd
Barnets utveckling:
- Assis far adekvat behandling fér sin ADHD.
Fordldrarnas férmaga:
- Assis foréldrar vet och har godkant var Assis ar och med vem pa fritiden
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Barnets basta

SolL 1 kap 2 §; *vid atgarder som rér barn ska barnets bésta sérskilt beaktas.
Vid beslut eller andra atgarder som ror vard- eller behandlingsinsatser for
barn ska vad som ar bast for barnet vara avgdrande”.

LVU 1 8: "Vid beslut enligt denna lag skall vad som &r béast fér den unge vara
avgorande”.

FN:s Barnkonvention art. 3; "Vid alla atgéarder som rér barn..... skall barnets
béasta komma i framsta rummet”.

Grundprincip 2 1 BBIC.

Lagen anger dock inte nagra bestamda kriterier for bedomning av vad
som ar barnets basta.
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

For tekniskt och mekaniskt?

Det kravs kompetens, skicklighet och erfarenhet for att fa fram informationen
och Oka forandringsviljan.

Familjer pratar inte med oss om vi beter oss som robotar eller idioter.

Lardom fran brukarrapporter:

Barn uppfattar inte saker som vi tror,

de forstar inte alltid vad som hander och
de kanner sig ofta inte sarskilt delaktiga.

ara CareOn Talks pa www.careon.se _
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Nagra framgangsfaktorer

Arbetsallians/ "partnerskapstanken”.
Betona autonomi. Sef famlrl]jers" s
Icke-varderande/icke-domande férhallningssétt. erlarenhet, onskema

- , och delaktighet som
Motivations- och losningsfokus. en central del av

Hoppfull attityd. arbetet. Tro pa folks
| samtal med barn alltid tanka pa att forklara: €gna resurser.
Varfor pratar vi/varfor fragar du? o
Vad kommer du gora informationen du far? Pa riktigt!

Hur kan detta hjalpa mig?
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

CareOn TALK
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Metoder, verktyg och forhallningssatt som stod i

utredandet...

Anvand kunskap om

Luta er mot de generellt risk/skydd, barns
viktiga framgangsfaktorerna utveckling mm.

(forra bilden) _ _
Standardiserade instrument

och checklistor bra om ni ar
bekvama med det (t ex
SAVRY, ESTER, ADAD,

Jobba i team. Se till att fa och HOME, EARL, SDQ m fl.)
ge feedback! Sjalv ar samste
drang?

Anvand BBIC-bdckerna och handbdcker om

Anvand beprdvade
samtalsmetoder och andra
kunskaper for att skapa
delaktighet och motivation,
t ex

MI, Signs of Safety m fl.
Samtal med barn.
Lésningsfokuserat
forhallningssatt.
Systemteoretiskt synsatt.
Verktyg (nasta bild)

Dokumentera systematiskt (t ex med stdd av
utredning, handlaggning och dokumentation. BBIC)

© CareOn Talk - en forelasning i samarbete mellan Mikael Mattson Flink och CareOn AB. Las mer om vara CareOn Talks pa www.careon.se _


http://www.careon.se/

Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdrna om oss samtidigt.

Bra och grundlaggande handbocker

ﬁ Socialstyrelsen

BARN OCH UNGA Barn och unga
Handlaggning och dokumentation som begar brott
Utreda barn och unga inom sociolfiénsten I FAM"-JEHEM Handbok for socialtjansten
S Sl OCH HVB
Handbok om

socialnamndens
ansvar och uppgifter

BARN OCH UNGA
SOM BEGAR BROTT

Nangzst e cazaltjinten

.8. Socialstyrelsen ﬁ_ Socialstyrelsen

CareOn TALK
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Material skapades av ALM Socionomtjanster. Om du tycker det ar brc

Anvand verktyg

Riskfaktorer

Resurser/ styrkor

Forstarkare/

¢ 0, ¢ 0 (B
% VILKEN ORO FINNS FOR ASSIS? VAD FUNG?RAR BRA? VAD BEHOVER HANDA/M
Vad har faktiskt hant: Foraldrarna: Faraldrarna:
Foraldrarna: Barnet: Assis:
Barnet: Socialtjansten: Socialtjansten:

Socialtjansten:

‘9

Familjen Det hir vill
jag beratta

Ovriga
viktiga
personer

(grannar, véinner)

Myndigheter,
proffesionella

@ Upplands-Bro

KOMMUNEN SOM GER FLATS

i

-l ha oS

nns det
nagot som
ar’ svart
i skalan?

Gunnel Kar/

Min utredning och kontakt med
socialtjansten

def annat som

ar Svafrt,pq'
naskiken?

gym ik
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdarna om oss samtidigt.

Avslutande fragor och utvardering

Fritt utrymme for reflektion, fragor eller tips till kollegorna.

Alla inblandade blir superglada om ni tar er tiden att utvardera
(vilket sker i efterhand).
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Material skapades av ALM Socionomtjdnster. Om du tycker det ar bra och vill anvdnda det, sa tipsa gdrna om oss samtidigt.

Slut for iIdag och
tack for idag!

Hoppas vi haft en bra och givande
dag!

For information om andra utbildningar eller
tjanster:

Mikael Mattsson Flink

ALM Socionomtjanster AB

E-post: mikael@almsocionomtjanster.se

Webb: almsocionomtjanster.se & fungerandeteam.se
Telefon: 073 — 670 76 34.
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